Informazioni
ISCRIZIONE

on-line: www.asst-settelaghi.it
CORSI DI FORMAZIONE - PORTALE DELLA FORMAZIONE
Oppure: https://formazione.sigmapaghe.com

Evento gratuito, in aggiornamento FACOLTATIVO per i Dipendenti del’ASST dei Sette Laghi utilizzando la
consueta modulistica.

Provider accreditato presso il Sistema regionale Lombardo ECM/CPD Regione Lombardia con ID 7172
Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia ID: 185573

per:

Medici di area interdisciplinare, Medici di Medicina Generale (MMG), Infermieri di area chirurgica interni ed
esterni alla ASST dei Sette Laghi.

Pre assegnati nr. 8,00 crediti ECM/CPD

Evento aperto anche per Medici Specializzandi con regolare iscrizione on-line.

Posti disponibili max 70

CANCELLAZIONE

La cancellazione dell'iscrizione per tutti i partecipanti dovra avvenire entro il 04 ottobre 2023 collegandosi
direttamente on-line al portale della formazione. Oltre tale termine ai Dipendenti del’ASST Sette Laghi
verranno trattenuti € 30,00.

ATTESTATO

L’attestato sara rilasciato solo ai partecipanti che avranno:

- Presenziato al 100% delle ore previste dal programma

- Risposto correttamente all'80% del test di apprendimento

- Compilato on-line la customer satisfaction entro il 6 novembre 2023

Con il contributo non condizionato di

ENHANCED AFTER

FATIENT ACTIVATION
PER UNA

CHIRURGIA SOSTENIBILE

Villa De Angeli Frua - Laveno Mombello (VA)

S.S. Formazione, sviluppo professionale e benessere organizzativo

Responsabile Scientifico: Stefano Rausei
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Razionale

ERAS  (£nhanced  Recovery After Surgery) consiste in un approccio multimodale,
multiprofessionale e multidisciplinare alla cura del paziente chirurgico. Introdotto per la prima
volta nella pratica clinica negli anni '90 da un chirurgo danese, Henrik Kehlet, esso
progressivamente ha acquisito un cosi forte supporto scientifico da favorirne nel tempo la
diffusione a pressoché tutte le aree di specializzazione chirurgica.

Allo stato attuale la penetranza del messaggio ERAS ancora non é cosi capillare in tutta la rete
sanitaria, ma proprio allo scopo di rendere costo-efficace la gestione del paziente chirurgico,
la politica regionale inizia a considerare dei dispositivi in grado di promuoverne I'applicazione
su larga scala.

L'evento ERAS — Patient activation per una chirurgia sostenibile vuole rappresentare
un’occasione per mettere a confronto pazienti, medici, infermieri e responsabili della gestione
economica della sanita, al fine di integrare il messaggio clinico di ERAS per una chirurgia
sempre piu sicura ed efficace con la stringente necessita politica di una chirurgia, al contempo,

sostenibile.
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Segreteria Scientifica

Laura Bardelli, Silvia Coriele,
Valentina lori, Marika Milani

SC Chirurgia Generale Cittigho — Angera
ASST dei Sette Laghi

Responsabile Scientifico

Stefano Rausei

Direttore SC Chirurgia Generale Cittigho — Angera
ASST dei Sette Laghi

Segreteria Organizzativa

Tiziana Fontana

S8 Formazione, sviluppo professionale e benessere organizzativo
ASST dei Sette Laghi

Tel: 0332/ 393,172 Fax: 0332 /278.983
@tiziana.fontana@asst-settelaghi.it

Norma Maria FRANZOSI SC Anestesia e Gestione Blocchi Operatori, ASST dei Sette Laghi

Uberto FUMAGALLI ROMARIO Direttore Chirurgia Apparato Digerente, IEQ, Milano, Universita di Milano
Valerio GENTILINO Direttore SC Chirurgia Pediatrica Ospedale F. Del Ponte, ASST dei Sette Laghi

Federico GHEZA Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Brescia

Luca Vittorio GIANOTTI Direttore FF SC Chirurgia Generale, San Gerardo dei Tintori, ASST Monza

Andrea Selenito IMPERATORI birettore SC Chirurgia Toracica, ASST dei Sette Laghi; Universita dellInsubria
Lorenzo ISELLA SC Gestione Operativa e Next Generation EU, ASST dei Sette Laghi

Marco Alfonso LA MONICA D.AP.S.S. Ospedale di Cittiglio, ASST dei Sette Laghi

Rossella MAGNANI Sindaco del Comune di Cittiglio (VA)

Carlo MARAZZINI Medicair Healthcare, Milano

Emanuele MONTI Presidente IX Commissione Permanente - Sostenibilita sociale, casa e famiglia, Regione Lombardia
Andrea Marcello MUSAZZI Direttore SC Cardiochirurgia, ASST dei Sette Laghi

Giulio NAPOLETANO SC Anestesia e Gestione Blocchi Operatori, ASST dei Sette Laghi

Vincenzo PAPPALARDO SC Chirurgia Generale Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi

Franco PAVESI SC Chirurgia Generale Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi

Giovanni POGGIALINI Direttore SC Gestione Operativa e Next Generation EU, ASST dei Sette Laghi

Roberto RAMUSCELLO Medico Protetto, Milano

Alberto REGGIORI SC Chirurgia Generale Cittiglio, ASST dei Sette Laghi

Andrea RIZZ birettore SC Chirurgia Generale Tradate, ASST dei Sette Laghi

Paolo ROCCHI SC Chirurgia Generale Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi

Salvatore ROMANO Presidente Comitato Cittadino per 'Ospedale di Cittiglio

Francesca Angela ROVERA Responsabile SSD Breast Unit, ASST dei Sette Laghi; Universita dell Insubria
Claudia SANTANGELO Presidente Associazione Pazienti Vivere Senza Stomaco, Ferrara

[ldo SCANDROGLIO Dbirettore SC Chirurgia Generale, Ospedale di Busto Arsizio, ASST Valle Olona

Sergio SEGATO Direttore SC Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva, ASST dei Sette Laghi

Michele SURACE Direttore SC Ortopedia e Traumatologia Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi, Universita dell Insubria
Valeria TOMASIN Coordinatore Infermieristico SC Chirurgia Generale Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi
Matteo TOZZ| Direttore SC Chirurgia Vascolare, ASST dei Sette Laghi, Universita dell'Insubria

Dorotea Santina VAN WIIK' sC Ostetricia e Ginecologia, ASST dei Sette Laghi

Marco Antonio ZAPPA Direttore SC Chirurgia Generale Fatebenefratelli, ASST Fatebenefratelli e Sacco, Universita di Milano
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Laura AMBROSETTI Psicologo, SC Oncologia, ASST Valle Olona

Andrea Luigi AMBROSOLI  Direttore SC Anestesia e Rianimazione del Ponte, ASST dei Sette Laghi
Marcella ANDRONI Sindaco del Comune di Angera (VA)

GiOI’giO ARCA Coordinatore Rete del Tribunale per i Diritti del Malato - Regione Lombardia

Alessandro BACUZZI Direttore SC Anestesia e Gestione Blocchi Operatori, ASST dei- Sette Laghi
Debora BALESTRERI SC Ostetricia e Ginecologia, ASST dei Sette Laghi

Francesco BARANZINI Medicina Generale, Distretto di Sesto Calende (VA)

Angelo BENEVENTO Direttore SC Chirurgia Generale, Ospedale di Gallarate, ASST Valle Olona

Matteo BERNASCONI SC Medicina Generale Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi

Andrea Giuseppe BERTOLINI Direttore SC Medicina Generale Citiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi
Michele BERTONI Direttore SC Recupero Rieducazione Funzionale, ASST dei Sette Laghi

Maria Antonietta BIANCHI Qualita della Nutrizione e Stili Alimentari, ATS Insubria

Luigi BONI Direttore SC Chirurgia Generale, Ospedale Maggiore Policlinico, Universita di Milano

Giorgio BOZZINI' Direttore SC Urologia, Ospedale Sant'Anna, ASST Lariana

Giulio CARCANO Direttore SC Chirurgia Generale d’Urgenza e dei Trapianti, ASST dei Sette Laghi; Universita dell Insubria
Stefano CARINI Direttore SC Chirurgia Generale Luino, ASST dei Sette Laghi

Jvan CASARIN SC Ostetricia e Ginecologia, ASST dei Sette Laghi, Universita dell’Insubria

Massimiliano CASATI Direttore FF SC Chirurgia Generale Ospedale di Carate Brianza, ASST della Brianza
Battistina CASTIGLIONI Direttore SC Cardiologia 2, ASST dei Sette Laghi

Emilia CAVALLO Medicina Generale, Distretto di Laveno Mombello(VA)

Claudio CHINI Direttore Distretto Laveno Mombello, ASST dei Sette Laghi

Eugenio COCOZZA pirettore SC Chirurgia Generale Varese 1, ASST dei Sette Laghi

Sabrina CONSIGLIO Presidente Associazione AMOR, Angera (VA)

Piergiorgio DANELLI Direttore SC Chirurgia Generale 1, ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano, Universita di Milano
Federico DEHO" Direttore SC Urologia, ASST dei Sette Laghi; Universita dell'Insubria

Francesco DENTALI Direttore SC Medicina Generale Varese, ASST dei Sette Laghi; Universita dell'Insubria
Gianlorenzo DIONIGI Direttore SC Chirurgia Generale, Auxologico Capitanio, Milano, Universita di Milano
Eugenia DOZIO Dietologia Clinica, Universita dell'Insubria

Manrica FABBI sC Chirurgia Generale Cittiglio-Angera, ASST dei Sette Laghi

Giuseppe FAILLACE Direttore FF SC Chirurgia Generale, Ospedale Citt4 di Sesto San Giovanni, ASST NORD MILANO
Bianca FIORENZANO Medico Protetto, Milano

Programma

08.30  Registrazione partecipanti
09.00  Saluti del Responsabile Scientifico e delle Autorita
Principi ERAS

Presidente: A. Benevento
Moderatori: L. Boni, G. Dionigi

09.20

09.40

10.30

10.45

Presupposti clinici ed economici
Modelli ed esempi di costo - efficacia
U. Fumagalli

Why is the patient in hospital today?
Protocolli e criteri di dimissibilita:
»  Chirurgo generale
A. Reggiori
»  Chirurgo toracico
A. Imperatori
»  Urologo
F. Deho
»  Ginecologo
J. Casarin
»  Ortopedico
M. Surace

Fatient activation
Ruolo proattivo del paziente nelle proprie cure

C. Santangelo

Discussione

Discussant:

D. Balestreri, G. Bozzini, V. Gentilino, A.M. Musazzi, V. Pappalardo, M. Tozzi

11.15

Coffee break



L'implementazione del percorso ERAS (bottom-up) » La Medicina di base

Il percorso ospedaliero F. Baranzini
Presidente: M.A. Zappa » Le associazioni e il volontariato
Moderatori: E. Cocozza, M. Casati @G. Arca
» |l supporto nutrizionale
11.30  7eam building M.A. Bianchi
> |l supporto digitale
» Principi generali F. Gheza
L.V. Gianotti
» Il ruolo degli specialisti: 1530  Discussione
- Chlrgrgp Discussant:
A. Rizzi M. Androni, S. Consiglio, R. Magnani, C. Marazzini, P. Rocchi, S. Romano
- Anestesista
A. Bacuzzi L'implementazione del percorso ERAS (Zgp-down)
- Nutnzpmsta Presidente: P. Danelli
E. Dozio Moderatori: . Scandroglio, G. Faillace
- Fisiatra
M. Bertoni 16.00  Laresponsabilita
- Psicologo > Medica
L. Ambrosetti B. Fiorenzano
- Internista > Politica
A. Bertolini E. Monti
» |l ruolo dell'infermiere
M. La Monica 16.30  La sostenibilita
13.00  Discussione > lilnlasr;ﬁ:lrla
Discussant: L
M. Bernasconi, S. Carini, N. Franzosi, G. Napoletano, V. Tomasin, D. Van Wijk > @ml;':;;?le
13.30  Lunch
Discussione
L'implementazione del percorso ERAS (bottom-up) Discussant:
L'assistenza territoriale A.L. Ambrosoli, B. Castiglioni, F. Dentali, F. Pavesi, G. Poggialini, S. Segato,

Presigente: G. Carcano
Moderatori: F. Rovera, E. Cavallo 17.30  Microfono aperto
Animatore: R. Ramuscello
1430 La continuita di cura
> |l Distretto 18.30  Compilazione test di apprendimento e chiusura evento

C. Chini



